Gercekler

Nefes alamadiklarindan dolayi yatakta her yil 6
cocuk 6lmektedir.

Her yil, 0,5 ile 4 yas arasindaki 1500 dolayinda
cocuk yataktan dliserek hastaneye kaldirimakta-
dir.

Her yil 25 cocuk besik éltimtne kurban
gitmektedir. Besik 6ltimu nedir? 0 ile 2 yas
arasindaki kuicuik cocuklar, saglkli gériinmelerine
ragmen, cogunlukla uyurken bazen aniden
Olurler. Buna besik 6ltimu denir. Besik limuntn
sebepleriyle ilgili cok arastirmalar yapiimistir.
Arastirmacilar, besik dlimd riskinin

su sartlarda kuicuik olacagini kesfetmislerdir:
cocugun sirt Gstd uyumasi halinde;

cocugun kdctk bir yorganin altinda veya bir uyku
tulumunda uyumasi halinde;

cocugun dumanla temas etmemesi halinde;
cocugun hararetli olmamasi halinde.

Cocuklarin guivenli uyumalari dnemlidir.
Cocugunuz gtivenli uyuyor mu? Bu konuyla ilgili
tavsiyelerimizi okuyunuz. Cocugunuzun gtvenli
uyuyabilmesi icin sizin neler yapabileceginizi
dikkate aliniz.

Bebeginizi sirt tistl uyutunuz

Dogumundan itibaren bebeginizi yataga sirt Ustu
yatiriniz. Boylece, ylzl serbest kalacak olan
bebeginiz iyice nefes alip verecektir. En gtivenlisi
budur.

Karin Gstl yatmak neden gtivenli degildir? Ctinku
bu durumda cocugunuzun agzi ve burnu

désege dayanabilir. Bu durumda cocugunuz

iyice nefes alip veremeyebilir. Bu da tehlikelidir.
Peki cocugunuz hi¢ bir zaman karin Ustd
yatamaz mi? Elbette yatabilir. Ama bu ancak,
cocugunuz uykudan uyandiginda olabilir.

Hatta uyanmasindan sonra ¢cocugunuzu karin
istd yatirmaniz faydalidir. Ctinkd o durumda
cocugunuz hareket etmeyi 6grenecektir. Bu

da onun gelisimi icin iyi olacaktir. Béylece
cocugunuz basini hareket ettirmeyi ve daha
sonra yatakta dénmeyi de 6grenecektir. Ancak,
karin tstu yatmisken cocugunuzu asla yalniz
birakmayiniz!

Yatak lizerinde karin Ustlinden sirt tsttine ve sirt
Ustlinden karin tstline dénmeyi becerdiginde,
gcocugunuzun karin Ustu yatmasinin sakincasi
yoktur.

Sirt Gstu yattiginda gocugunuzun basi yamulur
mu? Hayir. Cocugunuzun strekli degisik yon-
lere bakmasini saglarsaniz cocugunuzun basi
yamulmaz. Bunu saglamak igin cocugunuzu her
defasinda 6yle yatiriniz ki, déntistimlu olarak bir
saga bakabilsin, bir de sola.

Yorgan kullanmayiniz

ilk iki yil boyunca yorgan kullanmayiniz. Yorgan,
cocugunuzu gereginden fazla isitabilir. Ayrica
cocugunuz kolayca yorganin altina kayabilir ve
basi ortdlebilir. Boylece cocugunuz nefes alip
vermede zorlanabilir ki, bu durum tehlikelidir. Bu
nedenle kgulik cocuklar icin yorgan iyi degildir.
Yorgan yerine uyku tulumu kullanabilirsiniz.

Cocugunuz uyku tulumsuz mu uyuyor? Bu
durumda kliglik birer carsafla yorgan kullaniniz.
Nevresim icerisine konmus yorgan da kullana-
bilirsiniz.

Ancak o zaman da, yorganin nevresimle ayni
bdydiklikte olmasi gereklidir. Nevresimin yeterli
bdytikltikte olmasi sarttir. Nevresim o kadar
buyuk olmalidir ki, onu 10 santimetre kadar
ddsegin altina sikistirabilesiniz. Kilifin iyice
kapanmasina dikkat ediniz. Cocugunuz kilifin
icine girememelidir. Kliclik yorgani, carsafi ya
da nevresimi ayak tarafi ve yan kenarlardan
dbsegin altina iyice sikistiriniz. Cocugunuzu
mumkun oldugu kadar yatagin asag! kisminda
dogru yatiriniz. Oyle ki, ayaklari yatagin asagi
tarafina dayanabilsin. Béylece ¢cocugunuzun basi
yorganin altina kayamaz hale gelecektir.

Cocugunuzu besikte ya da yatakta
yatiriniz

Cocugunuzun en gtvenli olarak uyuyacag yer,
besik ya da yataktir. Besik ya da yatag ilk yarim
sene boyunca kendi yataginiza en yakin bir yere
koyunuz. ilk dért ay boyunca ¢ocugunuzla ayni
yatakta uyumayiniz. Bu tehlikelidir. Sizin ya da
yorganin sicagindan dolayr cocugunuz asiri oran-
da 1sinabilir. Cocugunuz désekler arasinda ya
da nevresiminizin altinda sikisabilir. Cocugunuz
yataktan dusebilir. Ya da siz uykunuzda kazara
cocugunuzun tzerine uzanabilirsiniz. Bunlari
o6nlemek icin cocugunuzu ilk dért ay boyunca
kendisinin besik ya da yataginda uyutunuz.

Bebeklere mahsus uyku tulumu
kullaniniz

Ik iki yiIl boyunca bebeklere mahsus uyku tulu-
mu kullaniniz. Cocugunuzu sicak tutmak igin bu
en guivenli yoldur. Uyku tulumu ¢ocugunuzun
basini kapatamaz. Bu sekilde cocugunuz ser-
best nefes alip verebilir, asir derecede isinamaz
ve fazla da Uslyemez.

Uyku tulumu satin alirken nelere dikkat etmeli-
siniz? Herseyden 6nce uyku tulumunun bedeni
cocugunuza uygun olmalidir. Tulumun bedeni
ne blyuk, ne de kigtk olmalidir. Aksi takdirde
tehlikeler olusabilir. Kol ya da bogaz delikleri
fazla acik olursa uyku tulumu blyuk demektir.
Bu durumda ¢ocugunuz uyku tulumuna girebilir.
Cocugunuzun bacaklari, icinde egik olarak duru-
yorsa ya da kol ve bogaz delikleri darsa, uyku
tulumu klictik demektir. ince bir uyku tulumunu
kdctik bir yorgan ya da kdictik bir carsafla birlikte
kullanabilirsiniz. Béylece cocugunuzun karin
Ustl konumuna gelmesi zorlasir.

Klgtk bir yorgan ya da carsaf kullanirsaniz
cocugunuzu mumkun oldugu kadar yatagin
asagl kisminda dogru yatiriniz ki, ayaklari yatagin
asag tarafina dayanabilsin. Kliclik yorgani ya da
carsafl ayak tarafi ve yan kenarlardan dosegin
altina iyice sikistiriniz.

Cocugunuzun fazla iIsinmamasina
dikkat ediniz

Cocugunuzu Usliyecegi ya da hararetlenecegi
sekilde giyindirmeyiniz. Ik haftadan sonra
basina kapson takarak cocugunuzu uyutmayiniz.
Cocugunuzun yeterince isindigini nasil bilebi-
lirsiniz? Cocugunuzun ensesine dokununuz.
Eger ensesi ¢ok sicaksa, gcocugunuz gereginden
fazla 1sinmis demektir. Eger ensesi soguksa,
cocugunuz tslimektedir. Cocuk odasindaki

1sl, artl 16 ile 18 derece arasinda olmalidir.
Cocugunuzun atesi oldugunda, normalden daha
az 1sinacagi sekilde ortlintiz.

Cocugunuzu dumanh ortamlarda
bulundurmayiniz

Sigara, puro, pipo veya tltsl dumani gcocuklar
icin cok zararlidir. Dumanli bir ortam, cocugunuz
icin hem simdi, hem de émru boyunca zararli
olabilir. Cocugunuzun yakininda sigara icmeyiniz
ve sigara icilen yerlere cocugunuzu goétlirmeyi-
niz.

Bas koruyucu

Devingen

Parmakliklar

Cocugunuza gtivenli bir yatak ve gtivenli
bir ortam saglayiniz

Yatak, hava gegirir olmalidir. Cogu yataklarin
parmakliklari vardir. Ancak parmakliklar arasindaki
mesafe 4,5 ile 6,5 santimetre arasinda olmalidir.
Mesafe daha buytk olursa cocugunuzun basi
veya gévdesi araya sikisabilir. Saglam bir dések
seciniz. Dosek tzerinde girinti ya da ¢ikint
olmamalidir. Dések, yataga uygun olmalidir.
Yastik ya da bas koruyuculari kullanmayiniz.
Cocugun yataginda yumusak dolgu

maddesi veya naylondan ibaret oyuncaklar,
bezler bulundurmayiniz. Bdittin bunlar
cocugunuzun iyice nefes alip vermesini
engelleyebilir.

Sadece gtivenli bir yatak degil, gtivenli bir ortami
da saglayiniz. Yatagi, perde kordonlari ya da
iplerin yakininda yerlestirmeyiniz. Cocuk
odasindaki muhtemel devingeni, cocugun
yetisemeyecedi bir ylkseklikte asiniz. Devingen
seyredilmek igindir, oynamak igin degildir.



Havalandirmay iyi yapiniz

Temiz hava énemlidir. Cocuk odasini sik sik
yeterince havalandirmalisiniz.

Cocugunuzu yatakta asla
sabitlestirmeyiniz

Bazi annebabalar cocuklarinin karin Usttine
doénmelerinden ya da yataktan ¢ikmalarindan
korkarlar. Bu sebeple cocuklarini bant ya da
kemerle yataga baglarlar. Bu tehlikelidir. Ctinku
cocugunuz bu sekilde bagliyken dénddgtinde,
bagl oldugu bant ya da kemere takilip

sikisabilir ve nefes alamaz hale gelebilir. Bu
nedele cocugunuzu asla yataga baglamayiniz.
Cocugunuzun karin Ustline donmesinden
korkuyorsaniz, bebeklere mahsus uyku tulumu
kullaniniz.

Cocugunuzun yasl biraz daha ilerlediyse ve onun
yataktan ¢ikip dliismesinden korkuyorsaniz,
parmakliklari yataktan cikariniz. Béylece
cocugunuz diismeden yatagindan cikabilir. Veya
parmakliksiz buyuk bir yatak da satin alabilirsiniz.

Cocugunuza uyku getirecek ilaglari
vermeyiniz

ilaglar konusunda daima dikkatli olunuz.
Uyku getiren ya da uyusturan ilaclari asla
cocugunuza vermeyiniz. Bir ilaci cocugunuza
verip vermeyeceginizi kesin olarak
bilemediginizde bir hekimi arayiniz.

Stikunet ve diizenlilik saglayiniz

Cocuklarin stikunet ve duzenlilige

ihtiyaclari vardir. Cocuklarinizin hergtin yaklasik
ayni dlizene goére beslenip uyumalarini
saglayiniz. Stresi 6nleyiniz. Kalabalik ve

stres cocugunuzun kétu uyumasina yol acar.
Stikunet icerisinde uyumak cocugunuz igin
onemlidir.

Ana slituiyle besleyiniz ve emzik
kullanimiz

Mtumktinse ¢ocugunuzu ana sttliyle besle-
meniz iyi olacaktir. Ana sutu besik 6limdntn
riskini azaltir. Uyuyacagdi sirada ¢cocugunuza
emzik de verebilirsiniz. Bunu her zaman
yaparsaniz besik 6limuntn sansi da kdiculur.
Cocugunuzu ana stitliyle besliyorsaniz,
oncelikle bu sekilde beslemenin dlizene
oturmasini saglayiniz ve ancak ondan sonra
emzik veriniz. Mama ile besliyorsaniz ayni
anda emzik kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun gtivenli uyuyup uyumadigini bilmek
isterseniz, uyku testini yapiniz.

Dogru Yanhs

O O Cocugumu daima sirt Ustu yatirirnm.

O O Cocugum bir uyku tulumunda ya da carsaf ve
yorgan altinda yatar.

O @] Cocugum daima kendi yatagi ya da besiginde
uyur.

@] O Cocugum mumkuin mertebe yatagin asagi
kisminda yatar.

O O Dtzenli olarak cocugumun isi durumunu
kontrol ederim.

O O Cocuk odasindaki 1si, arti 16 ile 18 derece
arasindadir.

O @] Cocugumun yataginda yastik ya da bas
koruyucu yoktur.

O O Cocugum kordon ve iplerden uzaktir.

O @) Cocugumun yataginin parmakliklar vardir.
Parmakliklar arasindaki mesafe 4,5 ile 6,5
santimetre arasindadir.

O O Cocugumun yataginda saglam bir dések vardir
ve bu dések yataga uygundur.

Cocugum dumandan uzaktir.
Cocuk odasini sik sik ve dtizenli olarak
havalandirirm.
Cocugumu asla yataga baglamam.
Cocugum yataktan diisemez.
O O Cocuguma uyku getiren ya da uyusturan ilaglari

asla vermiyorum.

Bdtdin sorulara ‘Dogru’ yanitini verdiyseniz cocugunuz
glivenli uyuyor demektir. Bittin sorulara ‘Dogru’ yanitini
vermediyseniz, gocugunuzun nasil uyuduguna tekrar bakiniz.
Tavsiyelerimizi yeniden iyice okuyunuz. Cocugunuzun guvenli
sekilde uyuyabilmesini saglayiniz!

Daha genis bilgi istiyorsaniz

Cocugunuzun gtivenli sekilde
uyumasilyla ilgili daha genis bilgi
istiyorsaniz, www.veiligheid.nl
adresli websitesine bakiniz.

Tibbf tavsiyeler istiyorsaniz aile
hekiminizi ya da saglik danisma
merkezini arayiniz.

Tiiketici Glivenlik Kurulusu
ne yapar?

Tuiketici Guivenlik Kurulusu ev igin-
de ve gevresinde kazalarin olma-
masini istiyor. Bu nedenle anneba-
balara tavsiyeler vermekteyiz.
Cocugunuz igin guivenli olan ve
olmayan seyler hakkinda bilgi ver-
mekteyiz.

Sorulariniz oldugunda bizi

020 - 511 45 67 no'lu telefondan
arayabilirsiniz.

Bize email yoluyla da
ulasabilirsiniz. Email adresimiz
soyledir: info@veiligheid.nl
Websitemize de bakabilirsiniz.
Sitemizin adresi sdyledir:
www.veiligheid.nl

Bu kdictik brostir Bebek Olimti
Arastirma ve Onleme Vakfi'nin
yardimlariyla tretilmis olup
yayimlanmaktadir.

Bu yayin azami titizlikle
saglanmistir.

Tuiketici Guivenlik Kurulusu muh-
temel yanlisliklarin sorumlulugunu
kabul etmemektedir.

Dogru kaynak gosterilerek bu
metinden (kismen) alinti yapilabilir.
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uvenli uyumak

Cocugunuzun giivenli uyumasini nasil
saglayabilirsiniz?
www.veiligheid.nl

Hazirliksi1z yakalanmayiniz




